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Amsterdam, 7 juli 2016
Voorzitter, geachte raadsleden, wethouder,

Dank voor de gelegenheid om hier in te spreken. U hebt vanmorgen drie
stukken uitgereikt gekregen.

Een belangrijk onderdeel van het concept Ouderenvriendelijke stad is de
inbreng en zeggenschap van ouderen. Ik vraag in dat kader uw specifieke
aandacht voor de aanpak van eenzaamheid onder ouderen.

Wij zien het als noodzakelijk dat de stad de regie neemt op de aanpak van
eenzaamheid. Daarom juichen wij de motie van de heer Poorter voor een
programmatische aanpak toe en we zijn blij dat de Wethouder dit initiatief van
harte omarmt. We hopen dat de financiéle dekking rond komt.

Van belang is dat deze aanpak aansluit op wat ouderen zelf aangeven wat ze
nodig hebben. Daarmee sluiten we aan op de motie van het CDA en de Partij
van de Ouderen.

lIn het afgelopen jaar hebben wij als Cliéntenbelang met verschillende partijen
in de stad gesproken over eenzaamheid onder ouderen en de aanpak daarvan.
Daarbij viel ons op dat die aanpak a) voornamelijk gericht is op het tegengaan
van sociaal isolement en b) het aanbod van sociale activiteiten door
professionals wordt bedacht. Ik laat hier de vele eigen initiatieven van burgers
buiten beschouwing. Die zijn zeer toe te juichen.

Wat onze achterban van ouderen zegt is: “Pak eenzaamheid niet véér ons aan,
maar mét ons!“ Samen met ouderen hebben we een Leidraad en 10 praktische
Tips opgesteld die we een dezer dagen naar organisaties van vrijwilligers en
professionals zullen sturen.



Wij hebben hier een oproep aan u als gemeente wat er volgens ons moet
gebeuren. Twee punten daarvan licht ik er gezien de tijd hier uit.

1. Bevorder als gemeente de aanpak van eenzaamheid vanuit behoefte van
ouderen zelf . We willen benadrukken dat het van belang is om ouderen van
het begin af aan te betrekken bij het programma, ook bij de formulering van
doelen en resultaten.

2. Draag op stedelijk niveau zorg voor deskundigheidsbevordering bij
professionals én vrijwilligers door middel van training en richt een stedelijk
expertiseplatform in. Diverse instanties doen aan signalering en geven
ondersteuning door professionals en vrijwilligers. We weten niet wat daar
gebeurt, hoe zij worden opgeleid en wat hun aanpak is. Tijdens de conferentie
over eenzaamheid van de GGD vorig jaar bleek dat er nauwelijks bekendheid is
in het veld over verschillende soorten eenzaamheid en theorieén van
bijvoorbeeld een expert als Anja Machielse op dit gebied. In de
voortgangsrapportage Ouderenvriendelijke stad lezen we dat de GGD diverse
activiteiten onderneemt op het gebied van eenzaamheid, bijvoorbeeld het
ontwikkelen van een signaleringskaart en het organiseren van een masterclass.
Daar zijn geen ouderen bij betrokken. Wij hebben gerede twijfel of de inhoud
ervan dan wel aansluit bij wat ouderen zelf aangeven wat ze nodig hebben.

Uiteraard zijn de andere punten eveneens van belang!
Ik dank u voor uw aandacht.
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